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An k PaJIu quies ? 


ALUBRITER nt vivat homo , viciflim exerceatur Sc quiefcat 
neccflum eft. Illis autem naturae legibus, audax refragari, fuae ve» 
infeius imprudentiae poenas , feriiis ociufve luet. Exercitium mode- 
ratum corpus excitat, frequens folvit, nimia fpirituum animalium 

S effufione ; id verb ne noceat, auxiliatur quies , quae congruo tempore 
capta , corpus reficit, vires illius refarcit, priufque defeflum animal 

« - - reddit’alacrius. Haec tamen quae exercitio e dire&o videtur oppofita, 

p lr >ter res non paturales a Medicis inconfulte reponitur, duplicis videtur effe fpeciei, 
, u potius una eft eademque quies, cujus gradus diverfi diverfis terminis poffunt 
^cunifcribi. Incipiat ilia, laxantur artus, fibi relifti flaccefcunt, placida fit mens. 

h magis ac magis progrediatur, micant tempora, gravantur oculi, aures obfur- 
picunt, mens fit velut hebetior, os ofeitat, Scrotum denique corpus fopore grava- 
f Um > ad inftar mortui fine motu jacet. Nec fit id omne , nifi vitales & naturales 
*[J n «iones animalium detrimento fuperfint, imo verb quae vitae praecipue lamulart 
Jcuntur , paulifper adau^eantur. Animam diceres , fpirituum copiam plus aequo 
J lff latam , variis machine organis aequd manu difpenfare imparem , vitae minus necef- 
; la s panes illis fpiritibus defraudare, atque quod lllorum lupereft ,-totum abfumere 
,, n abfolvendd dieeftione , refpiratiofle perennanda, promovendo ianguims circuitu, 
i U /c continub reparentur amiffa, add Sc fanguini chylus. indefinenter admifeeatur , 
f afta que haematofi, fanguis ipfe ad varia cola interrupts deportetur, diverfis cum 
ec fetionibus, turn excretionibus famulaturus. . . r . . 

Euchyma autem ut inftituatur digeftio , ex his duabus quie is lpeciebus ftatim a 
P a ftu alterutram requiri arbitramur, cui aflertioni favent i°. oblervatio, aflump- 
0ru m indoles, 3 0 . flatus iple yentnc-uUpritno digeftioms tempore. 






















7\ 7" AT 17 R A ipfa fibi per ft , non ex conjilio , motlones ad actiones obeundas invenit a 
J v par tun quidem , ut nictate , partitn verb etiam quibus lingua fubfervit , £' qucecuaiqUt 
alia id genus ; a nullo quidem elocta natura, citraque difciplinam , ea qua convemunt, ejjicit • 
Hocce divini fenis effatum qui redid tenet, is medici nomen meretnr , ncc in ra- 
tiocinando graves committet errores, nec in operando quicquam fruftra molictuf* 
In omnibus igitur confulenda eft natura , 8c praefertim ubi de fanitate tuenda; cundhs 
enim animantibus hoc nnum dedit diva parens, ut ex ambientium notione , licq 1,e 
fenfuum minifterio commonefadta, quae fibi bona forent fediarentur, quae mala longnis 
averterent. 

Hie urbanos praefertim adultos taceamus,apud quos natura mentis erroribus obcaecanb 
opinionibus praejudicatis obruta , vel quibuftibet aliis vinculis irretita, vitiatur ^ 
proh dolor ! laepblkpius penitus abolefcit. Sed rufticos advoccmus, infantes , brutaS 
primis quibus animalem vitam vivere praecipue datum eft ; omnia haec animantia fanitati 
tuendae certifftmas exhibebunt regulas, nec ex efcarum analyft quae minus fida, m°' 
rum indolem repetent, neque ftatera quantitatem aflumendam ponderabunt; l e 
dudtk fapore, appetitu, 8c fame a nocivis bona prudenter & callide fecernent ; 
eupeptis cibis ad faturationeny ufque replebuntur, vixque pafta , indulgebunt qu-eti- 
Vox quidem naturae potentiffima ! quae diim omne vivens k paftu ducit ad defidiart* t 
iplo carmine Salernitano eloquentior, illius Scholae fautorum opinionem longe ante- 
cellit : fed praedidla. animantia fub tanto duce redtius vivunt, nec morbis tarn 
quenter flint obnoxia , nec aegre concoquunt, imo faciliiis conficiunt elcas, 8c ide 
quietem poll paftum alimentorum digeftioni, ficque fanitati, conducere manifefta 11 • 
Praetcrcd notiffima eft felicis Platerf opinio qui confulenti badeafi principi refpo^ 
dens, ut Med'corum Scholae falcrnitanae plus aequb addidlorum fententiam infirmar 
nufquam feliciiis pro fornno pomeridiano militavit, quam cum le praebuit 70. an 11 
optima fanitate valentcm, licet huicce fornno per praedidhim • vitae tempus ferop et . 
indulftffct. Pugnat igitur pro nobis obfervatio, nunc quomodo alimenta indicatae quie tl 
conducant, videamus. 

I I L 

A N I M A L I A 8c vegetabilia intimiorem partium difturbationem non pati«n tl,f » 
quin magna expediatur ti'dris copia, volatiliores illorum moleculae diffipentur,av0 c 
fubtiliftimum principium quod cujufcumque indolis vel nominis lit, nares , pulmo ne ? 
ventriculum praefertim commovendo, animal cito citiiis cnecat. Fidem faciunt q 
cellas vinarias muftco baccho fermentefeente repletas incaute adeuntes, ab aura 1 ^ 
venenata fuere miferabiliter extindli. Vel ii qui fepulchreta , forinafve ingreffi cl _ 
fuffocatione fpretae cautclae poenas folverunt. Prae aliis partibus qudm Itedat ilia 
triculum , nemo nefeit. Milites vidimus priiis incarccratos quoscerte peremiffent P^* 
Ientia ilia effluvia , ni truculentiae. illorum cx tempore miferi fuiflent erepti. Nec tafn ^ t 
potuerunt quin poftca gravativo 8c intolerabili dolore ventriculi cruciarentur. ^ 
praedidlae exhalationes eo periculofiores judicantur, quo rccentior eft utraque fern 1 ^ 
ratio, ncc immerito. Phcenomeni verb caufam virosa illarum indole cave . tgt e 
repetas, quippe quod k copia redius haec conjici poffit. Varik igitur a< J 

erunt illae fomniferae , inebriantes , narcoticae , vel etiam ad furorem oc 
apoplexiam concitabunt. Dc vi expanfiva ventriculi fileamus quae tantiim foret, > c ^ 
daria, ft reverd daretur. Sed aliam potiiis affignemus priori non modo certior n t, 
jmb 8c evidentiorem. Nervos irritant praedidii lpiritus,feu illorumpapulis impet‘ 







fell in nervorum tubulos, fidentur, intromiffi, vel per illornm longitudinem decurrentes, 
effedum fuum valeant prseftare. Jam vero cum homines animalibus & vegetabilibus 
vefcantur , docente ipsa gentium hiftoria , necnon innuente hodierno ufu , & affumpta 
in hominis fubftantiam non poffint immutari, quin priiis in ventriculo fermentefcant; 
fub hac partium difturbatione, affignatos ipiritus expediri neceflum eft. Gafteris autem 
parietes ferient illi, & vellicabunt. Levifiima vero vellicatio in quacumque corporis 
parte ft peragatur , grata fenfatio & tenfio in ilia perfentietur, horripilanfque macbina 
fenfim ad fomnum proclivis fada, fopore gravabitur. Diim verb fimilia aliis partibus 
contingunt , longe certiiis ea de ventriculo fenfiis exquifttioris praedicari pofte nemo 
ibit inficias. Nafcetur igitur parietum hujufce vifceris fpafmodica tenfio , propenfioque 
ad defidiam , &c ad fomnum. Mirum fane naturae prodigium ! quae dum d paftu homines 
cjuiefcerc voluit , ne legi refragarentur, quoddam iu alimentis inebrians principium 
recondidit, quod primo digeftionis tempore effedum fuum praeftans, macbinam placide 
ad defidiam conduceret. Experiuntur vel inviti qui parentis hujufce voci minus oble- 
quentes, indicatam quietem intempeftivo labore interturbant. 

I V. 


D IGESTIONIS initio quomodb fe habeat ventriculus, hie diligenter invefti- 
gandum ; hunc utriculi fymphoniaci formam referre, & ita recurvari ut duos 
arcus efformet quorum fuperior , deprefto vilcere , minor fit, inferior verb major , 
neminem latet, nec minus apud omnes de orificiorum illius nuinero conftat; propriis 
quoque fibris mufcularibus utrumque cingi, pilorum valvula non penitus intercludi; 
nec bina haec orificia juxta eamdem lineatn efle pofita , adeoque cardiam magis 
verfiis anticam partem, ad pofticam pylorum , priori decliviorem , rnagis reponi : 
Imo poft cardiam ventriculum peculiariiis relaxari, & in quamdam gibbae fpeciem 
abire, pariter in confefi'b eft. Repleatur itaque ventriculus, qui perpendicularis huic 
vifeeri priiis erat aefophagus, ad anticam partem tunc temporis cogetur oblique 
defledere, gibbaque columna vertebra rum & lacertis minoribus diaphragmatis fimul 
renitentibus , haud poterit pofteriiis dilatari: necefliim eft ergo ut anterior ventriculi 
fuperficies fupina paululum fiat, prona evadat pofterior. Sicque complanata videlicet 
gibbft , aefophagum inter & ventriculum, nullus fer^ pofteriiis angulus fuperfit, atque 
iitu jam mutato , qui pofterior erat, ille fiat anterior ; immutatione verb cardia ardari 
vix concipitur & ideo qualem praedicant contrarii, non aderit fuga valyuli vicem 
gerens, qu$ ut adeflet, requireretur infuper ut aefophagus & anterior ventriculi fnper- 
ficies ad angulum redum fe haberent quod viventium gafteri numquam contigit , 
illud enim vifcuS non flaccidum , non laxtim, fictit in cadavere , fed ignfu donatur nec 
ideo pledi patitur. Gravatur quoque alimentorum pondere, colo & omento tnajori. 
arcui fuo appenfis , aliud excrcmentis & adipe aliud plurimum turgidum ,. latus dex- 
trum & antice dimidiam faltem ventriculi faciem comprimit hepar, finiftro lateri 
aftidet lien , ha;c demiim cunda renitentibus tegumentis refrsenantur. Quis tot inter 
obftacula fiditiam rngam ventriculi afeenfu form iri conchidet ? Pervium igitur rema- 
nerct utrumque ventriculi orificium , & adr ex afi'umptis extneatum furfiim deorfiim 
qua data porta crumperet , imo & cruda alimenta , per pylorum in duodenum facihiis 
laberentnr, quibus ut obviam iret natura , pylorum & cardiam propriis lacertulis 
munivit, qui digeftionis tempore gafterem penitus mtercludcrent. Caula m promptu 
eft. Nervi enim ibi adfunt numerofiffimi, quos alimenta vi f ua phyfica fapore puti 
comitc aut a condimcntis adventitio , fubtilionbus effluvus, atque aere elaftico vel 
mechaniceproprio fcilicet pondere irritant, unde cito alius praedidsfibne ad contrac- 
tionem excitantur. Mufculofa quoque totius ventriculi tunica in confenfum trada ? 












fpafmodic& tenditur, fic tonico fuo motu agitatus gafter exceffa motus iramo- 
bilis fadus, d mutud contentormn adione, 8c ipfius vifceris renixu durior evadit; 
nec fiunt haec abfque magno virium impendio, motus enim cum ex velocitate 8c maffa 
in fe dudis menfuretur, ubi graciliores erunt fibre mufculares, immenfa flviidi 
ncrvei copid opus erit, ut indicati motus peragantur; ne mireris ergo , fi motrice 
latice tunc temporis artus defraudentur , ciim animaefcarum confedioni totis nervis 
incumbens , d circumferentid ad centrum omnes vires fuas, ut itadicam, revocet , atque 
ut digeftioni opituletur, artus quafi inertes relinquat illos non priiis motura, nifi perada 
flterit prima haec alimentorum codio. 

V. 

Q U I E T E M & paftu natura tot modis indicatam pauca debellant argumenta ; fint 
aliquot homines qui poft cibi refedionem non quiefcant, 8c tamen bene conco- 
quant, ii ccrte rari nantes in gurgite vafto , naturae leges inconcuffas eradere non poffunt. 
Aliunde quodnam apud Medicos axioma vel acceptiffimum ? Quaenam lex eft quae 
quibufdam non fubjaceat exceptionibus ? Littcrati contrd , licet d paftu quiefcentes , 
aegre cibos conficiunt; quid ita ? illorum mentis applicationi attendas , 8c ex ilia quid 
fpirituum impendii fiat, intelligas, fitum quoque gafteris perpendas diligentiiis , pa- 
tebit quot fpiritibus tunc ventriculus defraudetur, 8c quantum d devio fitu compri- 
matur ideoque digercndis alimentis qudm miniis aptus fit. Gravior altera premeret 
nos difficultas, fi virium vcntriculi eftimatione ingeniose licet excogitata 8c ratione ex 
fibris gracilioribus ac teretibus rite deduda vix reverd contrahi poffet ventriculus, 
led qudm parvi faciendus fit calculus in affequenda fibrae mufcularis vi contradiva, 
•neminem latet. Aliunde quis ignorat ventriculum propria contradione vacuari ? Per- 
paucis uterus lacertulis in fuo fundo vix munitus, non - ne maximis contradionibus 
tempore parturitionis agitatur ? Indicatos fpiritus l'oporiferos ob paucitatem quieti vel 
fomno conciliando non liifficere dicant alii ? Praedidorum tamen fpirituum copia quae 
exhalatur in ventriculo non eft penitiis afpernanda, praefertim ineunte alimentorum 
fermentatione ; pnetered pauciores fint , efto , fed motum 8c irritamentum quoddam 
excitare , pares femper erunt, eaque vellicatio, minufcula licet, vagantis paris cum inter 
coftali foedere , univerfae machinae nidu velocius communicabitur. Ethajcfufliciant, ut 
ex praemiffis merito concludi poflit. 

£rgo a Tajlti quid. 
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Thcfeos Audor. A. R. S. H. 1765. a sexta ad meridiem. 
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